
ランチメニュー
　ランチメニューはソフトドリンク１杯 ・ サラダ ・

白飯 （大盛り無料） ・白菜キムチ ・日替り小スープ付き
※ソフトドリンクはランチドリンク【単品】よりお選び下さい。
+150 円でグラスビール +250 円で中ジョッキに変更できます。（１杯目のみ）

たらふくランチ 1,980 円

ランチソリンク 【単品】
●　ウーロン茶
●　緑茶 （綾鷹）
●　コーラ
●　ジンジャエール
●　メロンソーダ
●　カルピス
●　カルピスソーダ
●　オレンジユース
●　リンゴジュース
●　グレープフルーツジュース
●　ぶどうジュース
●　柚子ソーダ
●　アイスコーヒー

200円

ランチメニューの白飯を

+200円

+300円

ビビンバ

盛岡ハーフ冷麺

石焼ビビンバ

盛岡冷麺

に変更できます。

べこ壱ランチ 1,380円

店長　
おすすめ

の

（べこ壱カルビ・和牛ランプ or 和牛しんたま・サラダ・白飯・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

冷麺ランチ 880 円

石焼ビビンバランチ 880 円

（冷麺・サラダ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

1,680円
（三角バラスライス 3枚・おろしポン酢・サラダ・白飯・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

（上タン塩・べこ壱カルビ・和牛ランプ or 和牛しんたま・ハラミ・
　　　　サラダ・白飯・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）特選三角バラ使用

　焼しゃぶランチ
特選三角バラ使用

　焼しゃぶランチ

壷漬けランチ 1,980 円

（壷漬け牛・サラダ・白飯・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

（石焼ビビンバ・サラダ・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

※冷麺のフルーツは季節によって異なります

上ロースランチ 1,080 円

（上ロース・サラダ・白飯・日替り小スープ・白菜キムチ・ソフトドリンク）

※　表示価格は全て税抜価格です

200ｇ
赤冷麺ランチ 880 円

（赤冷麺・サラダ・白菜キムチ・ソフトドリンク）
※冷麺のフルーツは季節によって異なります

　ランチメニューはソフトドリンク１杯 ・ サラダ ・

白飯 （大盛り無料） ・白菜キムチ ・日替り小スープ付き
※ソフトドリンクはランチドリンク【単品】よりお選び下さい。
+150 円でグラスビール +250 円で中ジョッキに変更できます。（１杯目のみ）

ランチドリンク 【単品】
●　ウーロン茶
●　緑茶 （綾鷹）
●　コーラ
●　ジンジャエール
●　メロンソーダ
●　カルピス
●　カルピスソーダ
●　オレンジユース
●　リンゴジュース
●　グレープフルーツジュース
●　ぶどうジュース
●　柚子ソーダ
●　アイスコーヒー

200円


